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Wer wir sind 
Karuna Deutschland e.V. hilft, die Lebenssituation von  
Menschen zu verbessern, die zu den ärmsten und am  
meisten benachteiligten Bevölkerungsgruppen in Indien  
und Nepal gehören.

Karuna Deutschland e.V. wurde von deutschen Buddhis-
tinnen und Buddhisten gegründet. Die von uns geförderten 
Projekte stehen allen Menschen unabhängig von ihrem  
kulturellen oder religiösen Hintergrund offen.  
 
Wie wir arbeiten 
Wir arbeiten mit zuverlässigen, vor Ort verankerten  
Partnerorganisationen zusammen. 

Dabei legen wir Wert darauf, dass jedes Projekt nachhaltig 
angelegt ist und sobald wie möglich eigene Standbeine 
entwickelt. 
 
Hilfe zur Selbsthilfe 
Die von uns geförderten Projekte bestärken Menschen  
darin, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen. Dazu gehören 
besonders die elementaren Bereiche wie Bildung, Gesund-
heit, Selbstbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe.

Wir unterstützen Menschen dabei, ihre Würde und ihr  
Selbstvertrauen wiederzufinden und für ihre Rechte einzu- 
treten. Meistens kommen sie aus den Kasten der ehemaligen 
„Unberührbaren“ oder sind Angehörigen von nomadischen 
Stämmen. 

  
UNSERE VISION
 
ist eine Welt ohne Vorurteile, in der alle 
Menschen ihr Potenzial ausschöpfen  
können, unabhängig vom sozialen  
Hintergrund oder Glauben.
 

Unterstützen Sie  
unsere Arbeit 

berlin@karunadeutschland.org
KARUNA
MITGEFÜHL IN AKTION

Bankdaten:
Hiermit stimme ich der Abbuchung per Einzugsermächtigung 
zu und bestätige, dass ich Kontoinhaber bin.			
	

Kontoinhaber: ____________________________________

Kreditinstitut: _____________________________________

IBAN: ___________________________________________

BIC: ____________________________________________	
			 
				  
 
Ort, Datum: ______________________________________

Unterschrift: ______________________________________	
			 
Datenschutzerklärung: Jegliche Nutzung Ihrer personenbezoge-
nen Daten erfolgt nur zu den genannten Zwecken und in dem zur 
Erreichung dieser Zwecke erforderlichen Umfang. Eine Weitergabe 
an Dritte erfolgt nicht. Übermittlungen personenbezogener Daten 
an staatliche Einrichtungen und Behörden erfolgen nur im Rahmen 
zwingender nationaler Rechtsvorschriften. Eine Weitergabe zu  
anderen Zwecken findet nicht statt.			 
	
Kündigung: Eine Kündigung des Einzugsermächtigungsverfahrens 
oder des Newsletter-Abonnements ist jederzeit möglich unter: 
Karuna Deutschland e.V.  
Herkulesstr. 13a 
45127 Essen 
info@karunadeutschland.org			   	
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Jeder Euro hilft!   
Jede Spende kommt an:



Ausgewählte Bereiche  
unserer Arbeit in  
Indien und Nepal 

BILDUNG

STÄRKUNG  
VON FRAUEN

GESUNDHEIT

MENSCHENRECHTE

Unterstützung von Schul-
wohnheimen und Schulen 
für benachteiligte Kinder, 
damit sie Bildung und 
Selbstvertrauen für ein 
menschenwürdiges Leben 
bekommen.

Training und Unterstützung für 
Frauen der ärmsten und am 

meisten unterdrückten Kasten 
und Stämme. Neue Lebens-
perspektiven angesichts von 
Ungerechtigkeit, Gewalt und 

Ausbeutung in Indien.

Gesundheit für Mutter und 
Kind durch professionelle 
Geburtshilfe, Aufklärung 
und Selbstbestimmung in 
Nepal. Selbsthilfegruppen 
stärken Frauen, die sonst 
keine Stimme haben,  
und kommen der ganzen  
Familie zugute.

Am Rande der  
Gesellschaft und oft  

im Elend leben  
viele der nomadischen 

Stämme, die nichts von 
ihrem Recht auf  

Bildung und  
Teilhabe wissen.  

Besonders die  
Mädchen brauchen 

unsere Unterstützung.

Ja, ich möchte Karuna Deutschland e.V.		
mit einer Spende unterstützen.			 
	
Rhythmus:			            monatlich	
				       vierteljährlich	
				          halbjährlich	
Betrag:	 _____________  €	              jährlich	
				  
Ich bin damit einverstanden, dass meine Spende  
für buddhistische Aktivitäten verwendet werden kann.	
 
	 ja 		  nein	
 
Ich bitte um eine Spendenbescheinigung am Anfang des  
neuen Kalenderjahres für das vergangene Jahr.		
 
	 ja		  nein	
 
(Bei Beträgen unter 100 € genügt die Vorlage einer Kopie des  
Kontoauszugs Ihrer Bank)				  

Ich möchte den Newsletter abonnieren und regelmäßig  
informiert werden.      
 
	 ja   		  nein				  
				  
Adressart:				    privat	
				                  Firma	
		                 Organisation/ Institution		
Name der Firma / Organisation / Institution:
______________________________________________		
		
Persönliche Daten:				  

Vorname: ______________________________________
Nachname: _____________________________________	
Straße, Nr.: ______________________________________	
PLZ, Ort: ________________________________________ 
Land: ___________________________________________		
Telefon: _________________________________________		
Email: ___________________________________________

	 			 


